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Προςωπικόσ οδθγόσ



Ο προςωπικόσ οδθγόσ Αρχαιολογικοφ Μουςείου Κεραμεικοφ για επιςκζπτεσ ςτο φάςμα του αυτιςμοφ δθμιουργικθκε από

τθν Ομάδα GAS (Guides to cultural sites for visitors on the Autism Spectrum) – Τμιμα Αρχειονομίασ, Βιβλιοκθκονομίασ και

Μουςειολογίασ Ιόνιο Πανεπιςτιμιο, ςε ςυνεργαςία με τθν Εφορεία Αρχαιοτιτων Πόλθσ Ακθνϊν.

Προςωπικόσ οδθγόσ
Αρχαιολογικοφ Μουςείου Κεραμεικοφ
για επιςκζπτεσ ςτο φάςμα του αυτιςμοφ

https://efaathculture.gr/
https://culture.ec.europa.eu/el/cultural-heritage/initiatives-and-success-stories/european-heritage-label


Αυτόσ είναι ζνασ οδθγόσ που μπορϊ να δθμιουργιςω μόνοσ μου,
πριν τθν επίςκεψθ ςτο Μουςείο. Είναι ο προςωπικόσ μου οδθγόσ.

Περιζχει:

Κάρτα με κανόνεσ

Κάρτεσ με εικόνεσ

Κάρτεσ με φωτογραφίεσ και πλθροφορίεσ

Σχεδιάγραμμα με κενά πλαίςια.

Οδθγίεσ:

1. Λίγεσ θμζρεσ πριν από τθν επίςκεψι μου, εκτυπϊνω όλα όςα 
χρειάηομαι για να δθμιουργιςω τον προςωπικό μου οδθγό. Με 
αυτόν τον τρόπο, μπορϊ να προγραμματίςω τθν επίςκεψι μου.

2. Όταν αποφαςίςω ποια μζρθ κζλω να επιςκεφκϊ, κόβω τισ 
αντίςτοιχεσ κάρτεσ με φωτογραφίεσ και πλθροφορίεσ. Στθ 
ςυνζχεια τισ κολλάω ςτα κενά πλαίςια του προςωπικοφ οδθγοφ. 
Μπορϊ να εκτυπϊςω όςεσ ςελίδεσ με κενά πλαίςια χρειάηομαι. 

3. Κόβω τισ κάρτεσ με τισ εικόνεσ. Μπορϊ να τισ ζχω μαηί μου ςτθν 
επίςκεψθ. Τισ χρθςιμοποιϊ για να επικοινωνιςω οτιδιποτε 
μπορεί να χρειαςτϊ.

4. Μπορϊ να αφιςω κάποια πλαίςια κενά, ϊςτε να τα 
ςυμπλθρϊςω όταν βρεκϊ ςτο Μουςείο.

5. Μπορϊ να ζχω μαηί μου τον προςωπικό οδθγό που ζφτιαξα.

6. Μόλισ επιςκεφκϊ ζνα μζροσ, βάηω ζνα  ςτθ ςτιλθ «Εντάξει».

Ακολουκεί ζνα παράδειγμα ςελίδασ



Αυτά που θα δω ή θα κάνω ςτο 

Αρχαιολογικό Μουςείο Κεραμεικοφ:

(κολλάω τισ κάρτεσ με φωτογραφίεσ και πλθροφορίεσ, ι γράφω οδθγίεσ)

Εντάξει



Θεμιςτόκλειο Τείχοσ

Πρϊτθ αίκουςα

Τζλοσ ςελίδασ παραδείγματοσ

Το λεγόμενο Θεμιςτόκλειο
Τείχοσ ιταν το τείχοσ που
περιζκλειε τθν Αρχαία Ακινα. Ήταν
το μεγαλφτερο ςε μικοσ
οχυρωματικό ζργο τθσ πόλθσ. Τα
κεμζλια του τζκθκαν το 479 - 478
π.Χ. κατόπιν προτροπισ του ίδιου
του Θεμιςτοκλι. Διατθρικθκε με
μεταςκευζσ για 1000 περίπου
χρόνια. Στον Κεραμεικό
αποκαλφφκθκαν και διαςϊηονται οι
δφο από τισ πφλεσ του, το
«Δίπυλον» και θ «Ιερά Πφλθ».

Στθν πρϊτθ αίκουςα μπορϊ να δω
επιτφμβια μνθμεία τθσ αρχαϊκισ
γλυπτικισ. Επίςθσ υπάρχουν
επιτφμβιεσ ςτιλεσ των κλαςικϊν
χρόνων (5οσ και 4οσ αιϊνασ π.Χ.).

Στον χϊρο υπάρχουν κανόνεσ:

 Κοιτάηω τα μνθμεία από απόςταςθ χωρίσ να αγγίηω. Ζτςι όλα 
είναι αςφαλι.

 Κατά τθ διάρκεια τθσ επίςκεψθσ παραμζνω κοντά 
ςε αυτοφσ που με ςυνοδεφουν.

 Περπατάω ςιγά και προςζχω τισ κινιςεισ μου.

 Μιλάω χαμθλόφωνα. Μπορϊ, επίςθσ, να χρθςιμοποιϊ            
τθν εςωτερικι μου φωνι.

Θυμάμαι τουσ κανόνεσ και ζτςι όλοι να είναι χαροφμενοι!



Στον χϊρο υπάρχουν κανόνεσ:

 Κοιτάηω τα μνθμεία από απόςταςθ χωρίσ να αγγίηω. Ζτςι όλα 
είναι αςφαλι.

 Κατά τθ διάρκεια τθσ επίςκεψθσ παραμζνω κοντά 
ςε αυτοφσ που με ςυνοδεφουν.

 Περπατάω ςιγά και προςζχω τισ κινιςεισ μου.

 Μιλάω χαμθλόφωνα. Μπορϊ, επίςθσ, να χρθςιμοποιϊ            
τθν εςωτερικι μου φωνι.

Θυμάμαι τουσ κανόνεσ και ζτςι όλοι να είναι χαροφμενοι!
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



Χρειάηομαι 
τουαλζτα

Θζλω να κακίςω

Θζλω
να πάω ςπίτι

Πεινάω Διψάω

Χρειάηομαι
ζναν ιςυχο χϊρο

Χρειάηομαι 
βοικεια









 



Είςοδοσ

Εκδοτιρια





Κακίςματα









Εάν κουραςτϊ μπορϊ να κακίςω ςε
κακίςματα. Αυτά υπάρχουν ςτουσ
εξωτερικοφσ χϊρουσ του μουςείου.

Αυτι είναι θ είςοδοσ του
αρχαιολογικοφ χϊρου.

Στθ δεξιά πλευρά τθσ ειςόδου
βρίςκεται το εκδοτιριο. Από εκεί
κα προμθκευτϊ το ειςιτιριό μου.



Οι άνκρωποι του μουςείου



Θεμιςτόκλειο Τείχοσ

Βρίςκομαι ςτον εξωτερικό χϊρο του
μουςείου.







Οι άνκρωποι του μουςείου φοροφν
ειδικά καρτελάκια. Αν χρειαςτϊ
κάτι μπορϊ να τουσ το ηθτιςω.

Εξωτερικόσ χϊροσ

Το λεγόμενο Θεμιςτόκλειο
Τείχοσ ιταν το τείχοσ που
περιζκλειε τθν Αρχαία Ακινα. Ήταν
το μεγαλφτερο ςε μικοσ
οχυρωματικό ζργο τθσ πόλθσ. Τα
κεμζλια του τζκθκαν το 479 - 478
π.Χ. κατόπιν προτροπισ του ίδιου
του Θεμιςτοκλι. Διατθρικθκε με
μεταςκευζσ για 1000 περίπου
χρόνια. Στον Κεραμεικό
αποκαλφφκθκαν και διαςϊηονται οι
δφο από τισ πφλεσ του, το
«Δίπυλον» και θ «Ιερά Πφλθ».

 



Ιερά Οδόσ

Ηριδανόσ ποταμόσ



Το Δίπυλον






Ο Ηριδανόσ ιταν ποταμόσ τθσ
Αρχαίασ Ακινασ. Αποτελοφςε ζναν
από τουσ πρϊτουσ ποτάμιουσ
κλάδουσ τθσ αρχαίασ Ακινασ. Στο
πζραςμα των αιϊνων ςυνζβθςαν
επιχωματϊςεισ και καταςκευζσ.
Αποτζλεςμα ιταν ο ποταμόσ να
εξαφανιςτεί Μζςα ςτον Κεραμεικό,
αναδφεται ςτθν επιφάνεια του
εδάφουσ τμιμα του χειμάρρου, ωσ
ρυάκι πια.

Το Δίπυλον ιταν θ ςθμαντικότερθ
πφλθ του τείχουσ τθσ Ακινασ (4οσ

αι. π.Χ.). Αποτελοφςε τθν κφρια
είςοδο τθσ πόλθσ. Η πφλθ ζκλεινε
με δυο κφρεσ, προσ τθν πλευρά τθσ
πόλθσ. Σε αυτζσ φαίνεται ότι
οφείλεται θ ονομαςία Δίπυλον. Η
αυλι του Δίπυλου είχε αμυντικι και
οδικι λειτουργία. Ήταν χϊροσ όπου
κακθμερινά ςφχναηαν ζμποροι και
μικροπωλθτζσ. Στο Δίπυλον υπιρχε
και μια μεγάλθ κρινθ. Εκεί οι
ταξιδιϊτεσ μποροφςαν να
δροςιςτοφν.

 
Η Ιερά Οδόσ ιταν κατά τθν
αρχαιότθτα ο δρόμοσ που ζνωνε
τθν πόλθ των Ακθνϊν με
τθν Ελευςίνα και το Θριάςιο Πεδίο.
Εκεί μία φορά τον χρόνο τελοφνταν
τα περίφθμα Ελευςίνια μυςτιρια.
Στθν αρχαιότθτα οποιοςδιποτε
δρόμοσ που ζνωνε το άςτυ με
κάποιο περιφερειακό ιερό,
ςυνικιηε να αποκαλείται «Ιερά
Οδόσ».



Το Τριτοπατρείον

Η Οδόσ των Τάφων



Δρόμοσ προσ τθν είςοδο 
του μουςείου






Η λεγόμενθ «Οδόσ των Τάφων»
αποτελεί διακλάδωςθ τθσ Ιεράσ
Οδοφ. Άρχιηε από το Τριτοπατρείον.
Φαίνεται ότι οδθγοφςε προσ τα
Μακρά Τείχθ και τον Πειραιά. Εντόσ
του αρχαιολογικοφ χϊρου ςϊηονται
τα καλφτερα διατθρθμζνα,
εντυπωςιακότερα και
πολυτελζςτερα ταφικά μνθμεία του
5ου και 4ου π.Χ. αι.

Ο διάδρομοσ αυτόσ οδθγεί ςτθν
είςοδο του μουςείου.

Το Τριτοπατρείον είναι ζνα ιερό (5οσ

αι. π.Χ.). Εκεί οι Ακθναίοι λάτρευαν
τουσ κοινοφσ προγόνουσ τουσ.
Βρίςκεται περίπου 50 μζτρα μακριά
από τθν Ιερά Πφλθ. Είναι το ςθμείο
όπου διακλαδϊνεται θ Ιερά Οδόσ
με τθν «Οδό των Τάφων».
Σφμφωνα με τισ αρχαίεσ πθγζσ, οι
Τριτοπάτορεσ λατρεφονταν ςυχνά.
Σε αυτοφσ οι Ακθναίοι προςζφεραν
βρϊςιμεσ και πόςιμεσ προςφορζσ.

 



Πρϊτθ αίκουςα

Δεφτερθ αίκουςα



Τρίτθ αίκουςα







Στθν πρϊτθ αίκουςα μπορϊ να δω
επιτφμβια μνθμεία τθσ αρχαϊκισ
γλυπτικισ. Επίςθσ υπάρχουν
επιτφμβιεσ ςτιλεσ των κλαςικϊν
χρόνων (5οσ και 4οσ αιϊνασ π.Χ.).

Στθ δεφτερθ αίκουςα βλζπω
ζκκεςθ αγγείων και ταφικϊν
κτεριςμάτων. Δθμιουργικθκαν τθν
προϊςτορικι κυρίωσ περίοδο (2500-
1000 π.Χ.).

Στθν τρίτθ αίκουςα ςυνεχίηεται θ
ζκκεςθ. Εκεί μπορϊ να δω αγγεία
διαφόρων χριςεων τθσ
πρωτογεωμετρικισ περιόδου
(1050-900 π.Χ.). Ακολουκεί θ
γεωμετρικι περίοδοσ (900-700
π.Χ.).

 



Τζταρτθ αίκουςα

Ζξοδοσ







Η ζξοδοσ είναι το ίδιο ςθμείο με
αυτό που ξεκίνθςα. Ζχω κάνει μια
κυκλικι πορεία ςτο Μουςείο.

Αυτι είναι θ τελευταία αίκουςα.
Εάν προχωριςω μπροςτά, κα
βρεκϊ ςτθν ζξοδο.

 



Αντίο, Αρχαιολογικό 
Μουςείο Κεραμεικοφ! 

Αντίο, Αρχαιολογικό Μουςείο
Κεραμεικοφ! 

Ελπίηω ςφντομα να ςε επιςκεφτϊ
ξανά και να δω περιςςότερα
πράγματα από τθν Αρχαία Ακινα!



Πράγματα που θα δω ή θα κάνω ςτο

Αρχαιολογικό Μουςείο Κεραμεικοφ:

(κολλάω τισ κάρτεσ με φωτογραφίεσ και πλθροφορίεσ, ι γράφω οδθγίεσ)

Εντάξει

Εδϊ κολλάω τουσ κανόνεσ



Πράγματα που θα δω ή θα κάνω ςτο

Αρχαιολογικό Μουςείο Κεραμεικοφ:

(κολλάω τισ κάρτεσ με φωτογραφίεσ και πλθροφορίεσ, ι γράφω οδθγίεσ)

Εντάξει



Ομάδα GAS: Αναςταςία Πεηιρκιανίδου Msc, Αναςταςία Μαδεμλι, Msc, Ζλενα Γκιόκα,
Αντωνία Ψαρροφ Msc, Δρ. Ιωάννα Καρζλλου, Δρ. Σταφροσ Βλίηοσ, & Δρ. Σπφροσ
Τηαναβάρθσ

Επιςτημονικόσ υπεφθυνοσ: Δρ. Σπφροσ Τηαναβάρθσ, Τμιμα Αρχειονομίασ, Βιβλιοκθκονομίασ
και Μουςειολογίασ, Ιόνιο Πανεπιςτιμιο

Εφορεία Αρχαιοτήτων Πόλησ Αθηνών: Λεωνίδασ Μπουρνιάσ Mphil - Αρχαιολόγοσ, Δρ. Βαςιλικι
Γεωργακά - Αρχαιολόγοσ

Ζχουν προθγθκεί οι κάτωκι εκδόςεισ:
- Ομάδα GAS (Α. Πεηιρκιανίδου, Α. Μαδεμλι, Ζ. Γκιόκα, Ι. Καρζλλου, Σ. Βλίηοσ, & Σ.

Τηαναβάρθσ, 2024). Προςωπικόσ οδηγόσ Αρχαιολογικοφ Μουςείου Κεραμεικοφ για
επιςκζπτεσ ςτο φάςμα του αυτιςμοφ. Ζκδοςθ 1.0.

Τα δικαιϊματα επί των απεικονιηόμενων μνθμείων ανικουν ςτο Υπουργείο Πολιτιςμοφ (ν.
4858/2021). Το Αρχαιολογικό Μουςείο Κεραμεικοφ υπάγεται ςτθν αρμοδιότθτα τθσ Εφορείασ
Αρχαιοτιτων Πόλθσ Ακθνϊν. Υπουργείο Πολιτιςμοφ - Οργανιςμόσ Διαχείριςθσ και Ανάπτυξθσ
Πολιτιςτικϊν Πόρων.

CC BY-NC-ND 4.0 International: Επιτρζπεται θ επαναχρθςιμοποίθςθ του ζργου με αναφορά του
δθμιουργοφ και των δικαιωμάτων επί των απεικονιηόμενων μνθμείων. Δεν επιτρζπεται θ
εμπορικι χριςθ του ζργου και θ δθμιουργία παραγϊγων του. 2020-2025

Copyright Ομάδα GAS (2025). Προςωπικόσ οδηγόσ Αρχαιολογικοφ Μουςείου
Κεραμεικοφ για επιςκζπτεσ ςτο φάςμα του αυτιςμοφ. Ζκδοςθ 3.5. Πρϊτθ ζκδοςθ
2024.

Οδηγοί χώρων πολιτιςμοφ για επιςκζπτεσ ςτο φάςμα του αυτιςμοφ

Προςωπικόσ οδηγόσ

https://efaathculture.gr/
https://culture.ec.europa.eu/el/cultural-heritage/initiatives-and-success-stories/european-heritage-label


Αρχαιολογικό Μουςείο Κεραμεικοφ
Εφορεία Αρχαιοτιτων Πόλθσ Ακθνϊν

CC BY-NC-ND 4.0 GAS Group – Guides to cultural sites for visitors on the Autism Spectrum 2025


