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Προςωπικόσ οδθγόσ



Ο προςωπικόσ οδθγόσ τθσ Ακρόπολθσ των Ακθνϊν για επιςκζπτεσ ςτο φάςμα του αυτιςμοφ δθμιουργικθκε από τθν

Ομάδα GAS (Guides to cultural sites for visitors on the Autism Spectrum) – Τμιμα Αρχειονομίασ, Βιβλιοκθκονομίασ

και Μουςειολογίασ Ιόνιο Πανεπιςτιμιο, ςε ςυνεργαςία με τθν Εφορεία Αρχαιοτιτων Πόλθσ Ακθνϊν.

Προςωπικόσ οδθγόσ
τθσ Ακρόπολθσ των Ακθνϊν
για επιςκζπτεσ ςτο φάςμα του αυτιςμοφ

https://whc.unesco.org/en/statesparties/gr
https://culture.ec.europa.eu/el/cultural-heritage/initiatives-and-success-stories/european-heritage-label
https://efaathculture.gr/


Αυτόσ είναι ζνασ οδθγόσ που μπορϊ να δθμιουργιςω μόνοσ μου,
πριν τθν επίςκεψθ ςτθν Ακρόπολθ. Είναι ο προςωπικόσ μου οδθγόσ.

Περιζχει:

Κάρτα με κανόνεσ

Κάρτεσ με εικόνεσ

Κάρτεσ με φωτογραφίεσ και πλθροφορίεσ

Σχεδιάγραμμα με κενά πλαίςια.

Οδθγίεσ:

1. Λίγεσ θμζρεσ πριν από τθν επίςκεψι μου, εκτυπϊνω όλα όςα 
χρειάηομαι για να δθμιουργιςω τον προςωπικό μου οδθγό. Με 
αυτόν τον τρόπο, μπορϊ να προγραμματίςω τθν επίςκεψι μου.

2. Όταν αποφαςίςω ποια μζρθ κζλω να επιςκεφκϊ, κόβω τισ 
αντίςτοιχεσ κάρτεσ με φωτογραφίεσ και πλθροφορίεσ. Στθ 
ςυνζχεια τισ κολλάω ςτα κενά πλαίςια του προςωπικοφ οδθγοφ. 
Μπορϊ να εκτυπϊςω όςεσ ςελίδεσ με κενά πλαίςια χρειάηομαι. 

3. Κόβω τισ κάρτεσ με τισ εικόνεσ. Μπορϊ να τισ ζχω μαηί μου ςτθν 
επίςκεψθ. Τισ χρθςιμοποιϊ για να επικοινωνιςω οτιδιποτε 
μπορεί να χρειαςτϊ.

4. Ενδζχεται να αφιςω κάποια πλαίςια κενά, ϊςτε να τα 
ςυμπλθρϊςω όταν βρεκϊ ςτον χϊρο.

5. Μπορϊ να ζχω μαηί μου τον προςωπικό οδθγό που ζφτιαξα.

6. Μόλισ επιςκεφκϊ ζνα μζροσ, βάηω ζνα  ςτθ ςτιλθ «Εντάξει».

Ακολουκεί ζνα παράδειγμα ςελίδασ



Αυτά που θα δω ή θα κάνω ςτην Ακρόπολη:

(κολλάω τισ κάρτεσ με φωτογραφίεσ και πλθροφορίεσ, ι γράφω οδθγίεσ)
Εντάξει



Τζλοσ ςελίδασ παραδείγματοσ

Ερζχκειο

Το Ερζχκειο είναι ζνα κομψό
οικοδόμθμα με ιδιαίτερθ
αρχιτεκτονικι. Βρίςκεται ςτθ
βόρεια πλευρά του βράχου τθσ
Ακρόπολθσ. Το Ερζχκειο
οικοδομικθκε μεταξφ των ετϊν
421-406 π.Χ. Αντικατζςτθςε τον
προθγοφμενο ναό που βριςκόταν
λίγο πιο νότια. Ο προθγοφμενοσ
ναόσ ιταν αφιερωμζνοσ ςτθν
Ακθνά Πολιάδα.

Προπφλαια

Τα Προπφλαια είναι θ πολυτελισ
πφλθ τθσ Ακρόπολθσ. O Μνθςικλισ,
κατά τον Πλοφταρχο, καταςκεφαςε
τα Προπφλαια από το 437 ζωσ το
432 π.Χ. Αποτελοφνται από τρία
κλίτθ. Αυτά είναι θ κυρίωσ Στοά και
οι δυο πτζρυγεσ. Η μαρμάρινθ
ςτζγθ ιταν διακοςμθμζνθ με
ανάγλυφεσ παραςτάςεισ. Η
αρχιτεκτονικι του κτίςματοσ
μιμικθκε τα Μεγάλα
Προπφλαια τθσ Ελευςίνασ.

Στον χϊρο υπάρχουν κανόνεσ:

 Κοιτάηω τα μνθμεία από απόςταςθ χωρίσ να αγγίηω. Ζτςι όλα 
είναι αςφαλι.

 Κατά τθ διάρκεια τθσ επίςκεψθσ παραμζνω κοντά 
ςε αυτοφσ που με ςυνοδεφουν.

 Περπατάω ςιγά και προςζχω τισ κινιςεισ μου.

 Μιλάω χαμθλόφωνα. Μπορϊ, επίςθσ, να χρθςιμοποιϊ            
τθν εςωτερικι μου φωνι.

Θυμάμαι τουσ κανόνεσ και ζτςι όλοι να είναι χαροφμενοι!
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Χρειάηομαι 
τουαλζτα

Θζλω να κακίςω

Θζλω
να πάω ςπίτι

Πεινάω Διψάω

Χρειάηομαι
ζναν ιςυχο χϊρο

Χρειάηομαι 
βοικεια
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Εκδοτιρια ειςιτθρίων

Περιοχζσ ξεκοφραςθσ

Οι άνκρωποι του χϊρου

Οι άνκρωποι του χϊρου φοροφν
ειδικά καρτελάκια. Αν χρειαςτϊ
κάτι, μπορϊ να τουσ το ηθτιςω.

Εδϊ κα παραλάβω το ειςιτιριό
μου.

Αν κουραςτϊ μπορϊ να κακίςω ςε
κακίςματα. Υπάρχουν διάφορα
κακίςματα ςτον χϊρο.
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Είςοδοσ

Ωδείο Ηρϊδου Αττικοφ

Προπφλαια

Τα Προπφλαια είναι θ πολυτελισ
πφλθ τθσ Ακρόπολθσ. O Μνθςικλισ,
κατά τον Πλοφταρχο, καταςκεφαςε
τα Προπφλαια από το 437 ζωσ το
432 π.Χ. Αποτελοφνται από τρία
κλίτθ. Αυτά είναι θ κυρίωσ Στοά και
οι δυο πτζρυγεσ. Η μαρμάρινθ
ςτζγθ ιταν διακοςμθμζνθ με
ανάγλυφεσ παραςτάςεισ. Η
αρχιτεκτονικι του κτίςματοσ
μιμικθκε τα Μεγάλα
Προπφλαια τθσ Ελευςίνασ.

Περνάω από τον ζλεγχο των
ειςιτθρίων.

Το περίφθμο Ωδείο του Ηρϊδθ του
Αττικοφ βρίςκεται ςτο δυτικό άκρο
τθσ Νότιασ Κλιτφοσ τθσ Ακρόπολθσ.
Το ωδείο χρθςιμοποιικθκε κυρίωσ
για μουςικζσ εκδθλϊςεισ. Ήταν
ςτεγαςμζνο και είχε ςυνολικι
χωρθτικότθτα 5.000 ατόμων. Το
Ωδείο καταςτράφθκε το 267 μ.Χ.
από τθν επιδρομι των Εροφλων. Οι
Εροφλοι ζκαψαν και κατζςτρεψαν
πολλά οικοδομιματα τθσ αρχαίασ
Ακινασ. Το Ωδείο δεν
ανοικοδομικθκε ξανά.
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Παρκενϊνασ

Ερζχκειο

Ο Παρκενϊνασ είναι ο ναόσ που οι
Ακθναίοι αφιζρωςαν ςτθν
προςτάτιδα τθσ πόλθσ τουσ, Ακθνά
Παρκζνο. Είναι το λαμπρότερο
δθμιοφργθμα τθσ ακθναϊκισ
δθμοκρατίασ ςτθν περίοδο τθσ
μεγάλθσ ακμισ τθσ. Είναι επίςθσ το
αρτιότερο από τα οικοδομιματα
του Ιεροφ Βράχου ωσ προσ τθ
ςφνκεςθ και τθν εκτζλεςθ. Ο
Παρκενϊνασ κτίςκθκε κατά τα ζτθ
447-438 π.Χ.

Το Ερζχκειο είναι ζνα κομψό
οικοδόμθμα με ιδιαίτερθ
αρχιτεκτονικι. Βρίςκεται ςτθ
βόρεια πλευρά του βράχου τθσ
Ακρόπολθσ. Το Ερζχκειο
οικοδομικθκε μεταξφ των ετϊν
421-406 π.Χ. Αντικατζςτθςε τον
προθγοφμενο ναό που βριςκόταν
λίγο πιο νότια. Ο προθγοφμενοσ
ναόσ ιταν αφιερωμζνοσ ςτθν
Ακθνά Πολιάδα.

Το γλυπτό που ζχει γυναικεία
μορφι ονομαηόταν Καρυάτισ (6οσ

αιϊνασ π.Χ.). Πολλά τζτοια γλυπτά
ονομάηονταν Καρυάτιδεσ. Αυτζσ
χρθςίμευαν ςτθ ςτιριξθ κτιρίων.
Τα χζρια τουσ είναι ελεφκερα. Οι
Καρυάτιδεσ είναι ντυμζνεσ με
απλοφσ πζπλουσ και χιτϊνεσ. Οι
Καρυάτιδεσ ιταν επιφανειακά
ηωγραφιςμζνεσ ςτθν αρχαία εποχι,
με χρϊματα. Τα χρϊματα χάκθκαν
με το πζραςμα του χρόνου.Καρυάτιδεσ













Ιςτόσ με τθν ελλθνικι 
ςθμαία

Παρκενϊνασ - Ανατολικά

Παρκενϊνασ - Νότια

Προχωρϊντασ, βλζπω τον
Παρκενϊνα δεξιά μου. Αυτι είναι θ
νότια πλευρά. Ζχει τριάντα δφο
μετόπεσ. Κφριο κζμα τουσ είναι
θ Κενταυρομαχία, θ μυκικι μάχθ
των Θεςςαλϊν Λαπικϊν με τουσ
Κενταφρουσ. Οι αλογόμορφοι
Κζνταυροι μζκυςαν ςτον γάμο του
βαςιλιά Πειρίκου, ςτενοφ φίλου
του Θθςζα, και προςπάκθςαν να
αρπάξουν τισ γυναίκεσ των
Λαπικϊν.

Βρίςκομαι ςτθν ελλθνικι ςθμαία.
Μπορϊ να ανζβω και να δω τθ κζα
τθσ Ακινασ από ψθλά.

Επιςτρζφοντασ από τθν ελλθνικι
ςθμαία, κατευκφνομαι προσ τον
Παρκενϊνα. Στο ανατολικό αζτωμα
εικονίηεται θ γζννθςθ τθσ Ακθνάσ
από το κεφάλι του πατζρα τθσ Δία.
Οι υπόλοιποι κεοί παρακολουκοφν
τθ γζννθςθ. Το αζτωμα ζχει δφο
γωνίεσ. Στθ μία γωνία βρίςκεται το
άρμα του Ήλιου που βγαίνει από τθ
κάλαςςα. Στθν άλλθ γωνία
βρίςκεται το άρμα τθσ Σελινθσ που
βυκίηεται. Στο κζντρο βρίςκονται τα
αγάλματα του Δία και τθσ Ακθνάσ.
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Προπφλαια

Κατευκφνομαι προσ τα Προπφλαια,
που κα με οδθγιςουν ςτθν ζξοδο.
Βγαίνοντασ μζςα από τα
Προπφλαια, ο επιςκζπτθσ ζχει ςτο
κζντρο του βλζμματόσ του τθ
Σαλαμίνα. Εκεί, ςτο τζλοσ του
Σεπτεμβρίου του 480 π.Χ. οι
Ακθναίοι νίκθςαν ςε ναυμαχία τον
ςτόλο των Περςϊν. Αυτι θ
ναυμαχία είναι ανάμεςα ςτισ
ςθμαντικζσ ςτιγμζσ που κακόριςαν
το μζλλον τθσ Ευρϊπθσ.

Σκαλιά

Κατεβαίνοντασ προςζχω το
ολιςκθρό ζδαφοσ. Τα κάγκελα
κατευκφνουν τθ διαδρομι μου.

Ζξοδοσ

Ζφταςε θ ϊρα να φφγω! Πρζπει να
βεβαιωκϊ ότι ζχω όλα τα
πράγματα μαηί μου.
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Αναψυκτιριο

Απζναντι από τα εκδοτιρια
βρίςκεται το αναψυκτιριο. Αν
κζλω, μπορϊ να πιω ι να φάω κάτι.

Πωλθτιριο

Μετά τθ ζξοδο υπάρχει το
πωλθτιριο. Αν κζλω, μπορϊ να
αγοράςω δϊρα για τουσ φίλουσ
μου και τθν οικογζνειά μου.

Αντίο Ακρόπολθ!

Αντίο Ακρόπολθ! 
Ελπίηω να ςε επιςκεφκϊ ξανά και
να μάκω περιςςότερα πράγματα!
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Αυτά που θα δω ή θα κάνω ςτην Ακρόπολη:

(κολλάω τισ κάρτεσ με φωτογραφίεσ και πλθροφορίεσ, ι γράφω οδθγίεσ)
Εντάξει

Εδϊ κολλάω τουσ κανόνεσ



Αυτά που θα δω ή θα κάνω ςτην Ακρόπολη:

(κολλάω τισ κάρτεσ με φωτογραφίεσ και πλθροφορίεσ, ι γράφω οδθγίεσ)
Εντάξει



Ομάδα GAS: Αναςταςία Πεηιρκιανίδου Msc, Παναγιϊτα Ντιναπόγια Msc, Θεοδϊρα Κοροβιλου
Msc, Αικατερίνθ Παΐλα, Αντωνία Ψαρροφ Msc, Ζλενα Γκιόκα, Αναςταςία Μαδεμλι Msc, Δρ.
Ιωάννα Καρζλλου, Δρ. Σταφροσ Βλίηοσ, & Δρ. Σπφροσ Τηαναβάρθσ

Επιςτημονικόσ υπεφθυνοσ: Δρ. Σπφροσ Τηαναβάρθσ, Τμιμα Αρχειονομίασ, Βιβλιοκθκονομίασ
και Μουςειολογίασ, Ιόνιο Πανεπιςτιμιο

Εφορεία Αρχαιοτήτων Πόλησ Αθηνών: Δρ. Βαςιλικι Γεωργακά – Αρχαιολόγοσ, Χριςτίνα
Ιορδανίδθ & Μαρία Θεοδϊρα Ακαναςιάδθ – τελειόφοιτεσ Αρχαιολογίασ Εκνικοφ
Καποδιςτριακοφ Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν

Ζχουν προθγθκεί οι κάτωκι εκδόςεισ:
- Ομάδα GAS (Α. Πεηιρκιανίδου, Π. Ντιναπόγια, Θ. Κοροβιλου, Α. Παΐλα, Α. Ψαρροφ, Ζ. Γκιόκα,

Α. Μαδεμλι, Ι. Καρζλλου, Σ. Βλίηοσ, & Σ. Τηαναβάρθσ, 2025). Προςωπικόσ οδηγόσ τησ
Ακρόπολησ των Αθηνών για επιςκζπτεσ ςτο φάςμα του αυτιςμοφ. Ζκδοςθ 1.0.

Τα δικαιϊματα επί των απεικονιηόμενων μνθμείων ανικουν ςτο Υπουργείο Πολιτιςμοφ (ν.
4858/2021). Η Ακρόπολθ των Ακθνϊν υπάγεται ςτθν αρμοδιότθτα τθσ Εφορείασ Αρχαιοτιτων
Πόλθσ Ακθνϊν. Υπουργείο Πολιτιςμοφ - Οργανιςμόσ Διαχείριςθσ και Ανάπτυξθσ Πολιτιςτικϊν
Πόρων.

CC BY-NC-ND 4.0 International: Επιτρζπεται θ επαναχρθςιμοποίθςθ του ζργου με αναφορά του
δθμιουργοφ και των δικαιωμάτων επί των απεικονιηόμενων μνθμείων. Δεν επιτρζπεται θ
εμπορικι χριςθ του ζργου και θ δθμιουργία παραγϊγων του. 2020-2025

Copyright Ομάδα GAS (2025). Προςωπικόσ οδηγόσ τησ Ακρόπολησ των Αθηνών για
επιςκζπτεσ ςτο φάςμα του αυτιςμοφ. Ζκδοςθ 3.5. Πρϊτθ ζκδοςθ 2025.

Οδηγοί χώρων πολιτιςμοφ για επιςκζπτεσ ςτο φάςμα του αυτιςμοφ

Προςωπικόσ οδηγόσ

https://efaathculture.gr/
https://whc.unesco.org/en/statesparties/gr
https://culture.ec.europa.eu/el/cultural-heritage/initiatives-and-success-stories/european-heritage-label


Ακρόπολη των Αθηνών
Εφορεία Αρχαιοτιτων Πόλθσ Ακθνϊν

CC BY-NC-ND 4.0 GAS Group – Guides to cultural sites for visitors on the Autism Spectrum 2025


